D vitamini eksikliginin kognisyon, fiziksel fonksiyon
ve ultrasonografik cilt, cilt alti yag doku ve kas
olcumleri uzerine etkileri
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Cikar catismasi beyani

= Calisma kapsaminda herhangi bir ¢ikar catismasi ve finansal destek-sponsor
yoktur.




Giris

D vitamini hormon benzeri fonksiyon gosteren, yagda ¢6zlinen bir vitamin

Kas-iskelet sistemi basta olmak lzere bircok sistem Uzerinde onemli etkileri var

Gunes isinlari (%90) ve diyet-takviyeler

D vitamininin iki temel formu

= Vitamin D3 (kolekalsiferol)

= Vitamin D2 (ergokalsiferol)

Charoenngam N, Shirvani A, Holick MF. Vitamin D for skeletal and non-skeletal health: What we should know. J Clin Orthop Trauma. 2019;10:1082-93 @
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Giris-2

= D vitamini eksikligi tim yas gruplari icin dnemli bir sorun

= Endokrin cemiyeti klinik uygulama rehberine gore (The Endocrine Society's Clinical
Practice Guideline)
= Eksiklik; <20 ng/mL
= Yetersizlik; 21-29 ng/mL
= Yeterli diizey; 30-100 ng/ml

= Siddetli eksiklik; <10 ng/mL*

Kechichian E, Ezzedine K. Vitamin D and the Skin: An Update for Dermatologists. Am J Clin Dermatol. 2018;19(2):223-235
*Kennel KA et al. Vitamin D deficiency in adults: When to test and how to treat. Mayo Clin Proc 2010; 85:752-758
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Amacg

= D vitamini dizeyleri ile viicut kompozisyonu (cilt, yag, kas) ve fiziksel/bilissel

islevler arasindaki iliski cesitli calismalarda arastirilmis olmakla birlikte,

= Tum bu parametreleri birlikte ve genis bir yas araliginda ele alan ¢alisma yok

= Bu ¢alismanin amaci, D vitamini eksikliginin viicut kompozisyonu (yani cilt, cilt alti
yag ve kas kalinliklari) ve fiziksel/bilissel islevler ile iliskisini birlikte
degerlendirmektir.

Ata AM, Kara M, Kara O, Kaymak B, Akinci A, Ozcakar L. Ultrasonographic measurements of the skin, fat and muscle in vitamin D deficiency. Int J Clin Pract.

2020;74:€13494.
Stringer HJ, Wilson D. The role of ultrasound as a diagnostic tool for sarcopenia. J Frailty Aging. 2018;7:258-61.
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Yontem

= 203 saglikh yetiskin (78 E, 125 K, 19-91 vyas)
= Endokrinolojik, renal, hepatik, n6romuskduler, romatolojik ve
dermatolojik hastaliklari olanlar

= D vitamini degerleri ve demografik/ antropometrik veriler I-i-l-i-l l@DII"




Yontem-2

= Demografik/ antropometrik veriler

= Yas, kilo, boy, bel ve kalca cevresi

= Ultrasonografik dlcimler

= Cilt, cilt alti yag doku ve kas kalinliklari

= Fonksiyonel testler

= El kavrama kuvveti, yirime hizi, zamanli kalk ve yuru testi, 5 tekrarh otur kalk testi

= Kognitif durum

= Standardize Mini Mental Test




Ultrasonografik olgcimler

3.metakarpofalangeal eklem ile el bilegi arasi orta nokta

El bilek distal gizgisi ve antekubital fossa arasi mesafenin 1/3 proksimali

Akromion ve antekubital fossa arasi mesafenin 1/3 distali

Spina iliaka anterior superior ile patella Gist ucu arasi mesafenin ortasi




Ultrasonografik olcliimler-2
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Istatistiksel Analiz

= |statistiksel analizler SPSS 24.0 (Statistical Package for the Social Sciences)
kullanilarak yapildi.

= Sayisal degiskenler ortalama * standart sapma (SS), kategorik degiskenler sayi
ve yuzdeler [n (%)] olarak gosterildi.

= Sayisal verilerin analizinde normal dagilima uygunluk, 6rneklem buayukltgi
50'den buyikse Kolmogorov Smirnov testi ile, 50°'den kliclikse Shapiro Wilk
testi ile incelend.i.
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Istatistiksel Analiz-2

= Uygunluk durumuna gore; sayisal degiskenler icin ortalama degerlerin
karsilastirmalari Student t veya Mann Whitney U testi ile, kategorik
degiskenlerin karsilastirilmasi ise Ki-kare veya Fisher exact testi ile yapildi.

= Gruplar arasi karsilastirmada saptanan édnemli degiskenler icin cok degiskenli
dogrusal regresyon analizleri (geriye donik secimli) yapildi.

= |statistiksel anlamhlik icin p <0.05 degeri kabul edildi.
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Bulgular

= Katilimcilar D vitamini dlizeylerine gore iki gruba ayrildi:
= D vitamini eksikligi grubu (<20 ng/ml, N=125)

= Normal/kontrol grubu (=20 ng/ml, N=78)

= Gruplar yas, cinsiyet ve antropometrik 6lciimler acisindan benzer (tim p>0.05)
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Yas (yil)
Cinsiyet, erkek
Agirlik (kg)
Boy (cm)

VKi (kg/m?)
Sigara

Cevre olglimleri (cm)

Komorbiditeler
Hipertansiyon
Diabetes mellitus
Obezite

25-OH D vitamini (ng/ml)

Tarih (Nisan-Ekim)

D vitamini tedavisi

kullanimi

D Vitamini
Eksikligi
(N=125)

49,7+14,8
48 (38.4)

74.9111.8

165,049,2
27,614,4
40 (32.0)
53 (42.4)

94.9+14.9
103,0£11,9

32 (25.6)
14 (11.2)
29 (23.2)
11,9+4,4
32 (25.6)
7 (5.6)

Kontrol

(N=78)

51.1+£16.0
30(38.5)
72.3¥13.0

164,5+£10,7
26,8+4,5
20 (25.6)
44 (56.4)

92,3+16,8
101.9+14.5

17 (21.8)
11 (14.1)
18 (23.1)
30,0+11,8
41 (52.6)
35 (44.9)

0.729
0.993
0.148
0.737
0.088
0.334
0.052

0.137
0.471

0.538
0.540
0.984
<0001
<0001
<0001

Bulgular-2

= Tablo 1. Gruplarin klinik

degiskenleri (N=203)



Bulgular-3

= Cilt alt1 yag doku kalinliklari D vitamini eksikligi olan grupta daha fazla (tim p<0.05)

= Diger tim ultrason olcimleri ve fonksiyonel/bilissel testler acisindan gruplar arasinda fark yok
(tiim p>0.05)

= Lineer regresyon analizlerine gore;
= Vicut kitle indeksi her iki cinsiyette de tim cilt alti yag kalinliklari ile bagimsiz olarak iliskili

= D vitamini eksikligi, kadinlarda tim cilt alti yag kalinliklari ve erkeklerde on kol cilt alti yag kalinliklari ile
iliskili (tim p<0.05)
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D Vitamini
Eksikligi

(N=125)

Kontrol

(N=78)

Bulgular-4

 USG 8lgiimleri (mm)

 ElDorsumu | 1.30.2 1.3+0.2 0.633
-~ Onkol 1,5£0,2 1,5£0,2 0.875
Kol R 1502 0335 = Ultrasonografi 6lgtimleri
1,910,3 1,810,3 0.116
- Onkol 6,813,6 5,642,8 0.021
Kol ] 8.2+4.1 7.043.3 0.040
18.618.2 16,7+6,5 0.047
~ Onkol 36,614,9 35,7+4,9 0.226
O 334454 32,7¢55  0.527
42,07,9 40,6110,3 0.350



Bulgular-5

Fonksiyonel
testler

El kavrama 35.2+11.7 35.2+12.4 0.929
kuvveti (kg)

Ylrime 1.2+0.2 1.2+0.2 0.400
hi1z1 (m/sn)

TUG (sn) 8.1+2.5 8.1:3.0  0.583
CST (sn) 10,9+3,7  10,8¢4,0  0.532
SMMT 28.7+1.5  28,6+1,7  0.451

= Fonksiyonel testler



Tablo 3. Kadinlarda cilt alti yag dokusu kalinligi icin lineer regresyon analizi (N = 125)

sagmhdefisken | Bagmsuzdegisken” 18R __ R _lp____

0.501 <0.001

Onkol anterioru 0.629 0.395
D vitamini eksikligi 0.195 0.010
Yas 0.231 0.006
Kol anterioru VKI 0.460 0.644 0.415 <0.001
D vitamini eksikligi 0.184 0.014
VKI 0.573 <0.001

Uyluk anterioru 0.624 0.389
D vitamini eksikligi 0.165 0.024

B; standardize katsayilar, R; korelasyon katsayisi, R%; determinasyon katsayisi

* Regresyon analizine alinan bagimsiz degiskenler; yas, viicut kitle indeksi (VKI), sigara icme ve egzersiz durumlari, D vitamini eksikligi,
mevsim (Nisan-Ekim ve Kasim-Mart), D vitamini kullanimi



Tablo 4. Erkeklerde cilt alti yag dokusu kalinhgi icin lineer regresyon analizi (N=75)

Bagimh degisken Bagimsiz degisken* -_-_

0.331 0.003

Onkol anterioru 0.456 0.208
D vitamini eksikligi  0.218 0.048
VKI 0.542 <0.001

Kol anterioru 0.586 0.344
D vitamini eksikligi  0.174 0.077
Yas -0.278 <0.001

Uyluk anterioru . 0.581 0.337
VKI 0.553 0.020

B; standardize katsayilar, R; korelasyon katsayisi, R%; determinasyon katsayisi

* Regresyon analizine alinan bagimsiz degiskenler; yas, viicut kitle indeksi (VKI), sigara icme ve egzersiz durumlari, D vitamini eksikligi,
mevsim (Nisan-Ekim ve Kasim-Mart), D vitamini kullanimi



Sonug

= D vitamini eksikligi, artmis VKi ile birlikte bélgesel cilt alti yag dokusu artisi ile bagimsiz olarak

iliskili

= D vitamini eksikliginde vicut kompozisyonunun degerlendirilmesi icin ultrasonografi

Olcumlerinin potansiyel roli

= D vitamini dlizeyinin vicut kompozisyonu ve fiziksel/bilissel fonksiyonlar {zerine etkisini
arastirmak icin orneklem sayisi daha fazla ve daha yaslh bir poplilasyonda yapilacak prospektif

calismalara ihtiyag var
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